
Qu’est-ce que Xailin Gel ? 
Xailin Gel est un gel pour les yeux en tube multidose, préconisé pour 
soulager durablement les sensations de sécheresse oculaire. Le tube 
contient 10 g de gel stérile.
Composition :
Xailin Gel contient du carbomère 0,2 % p/p, du perborate de sodium 
et des excipients. 
Xailin Gel contient un conservateur qui se transforme en eau et en 
oxygène au contact de l’œil, réduisant ainsi au maximum l’irritation qui 
peut être occasionnée par les conservateurs classiques, tout en offrant 
la commodité d’une présentation multidose. Tout ce que vous ressentez 
est l’effet d’apaisement et de soulagement que vous procure le gel.
Dans quels cas utiliser Xailin Gel ?
Xailin Gel est utilisé pour lubrifier et protéger l’œil dans certaines 
affections oculaires et pour soulager durablement les sensations de 
sécheresse oculaire.
Xailin Gel apaise et soulage les sensations de sécheresse oculaire, 
telles que la douleur, l’irritation ou la sensation de corps étrangers. Les 
symptômes de sécheresse oculaire surviennent à la suite de troubles 
de la surface oculaire, qui peuvent être provoqués par un certain 
nombre de raisons différentes lorsque les larmes normales sont soit 
de mauvaise qualité soit produites en quantité insuffisante pour garder 
l’œil suffisamment hydraté. 
Xailin Gel peut être utilisé par les porteurs de lentilles de contact. Le 
retrait des lentilles est toutefois recommandé avant utilisation.
Comment utiliser Xailin Gel ?
La dose habituelle est de une goutte à appliquer deux à quatre fois par 
jour selon le besoin, ou selon les instructions de votre professionnel de 
santé, qui peut vous recommander d’utiliser ce produit d’une manière 
différente.  Aucun ajustement posologique n’est nécessaire chez l’enfant.
Avant d’ouvrir un nouveau tube de Xailin Gel, veuillez vérifier que la bague 
d’inviolabilité sur le bouchon du tube est intacte.
1. Tourner le bouchon dans le sens inverse des aiguilles d’une montre 

afin de rompre la bague d’inviolabilité
2. Lavez et séchez-vous soigneusement les mains avant utilisation
3. Retirez le bouchon extérieur
4. Si vous portez des lentilles de contact, retirez vos lentilles
5. Penchez la tête en arrière et regardez vers le haut
6. Tirez doucement la paupière inférieure vers le bas et instillez une 

goutte de Xailin Gel dans l’espace dégagé entre l’œil et la paupière, 
en comprimant le tube

7. Clignez des yeux plusieurs fois
8. Si vous pensez que la goutte n’a pas atteint votre œil, instillez une 

seconde goutte

9. Essuyez soigneusement tout excès de Xailin Gel autour de la paupière 
avec un mouchoir

10. Répétez l’opération pour l’autre œil, le cas échéant
11. Revissez le bouchon extérieur sur le tube, en essayant de ne pas 

toucher l’embout de l’applicateur avec quoi que ce soit, y compris 
l’œil ou les doigts

12. Attendez au moins 30 minutes avant de vous administrer tout autre 
médicament ophtalmique

Si vous avez des doutes concernant l’utilisation de Xailin Gel ou si vos 
problèmes oculaires persistent, consultez votre médecin ou votre 
pharmacien.
Précautions et avertissements :
• Ne pas utiliser si la bague d’inviolabilité sur le bouchon du tube 

n’est pas intacte
• Ne pas utiliser si vous êtes allergique au produit 
• Ne pas toucher l’œil ou toute autre surface avec l’extrémité du tube
• Ne partager le gel Xailin avec aucune autre personne
• Xailin Gel peut provoquer une légère sensation de brûlure passagère et/

ou un trouble visuel bref après son application. Attendre que la vision 
normale soit rétablie avant de conduire un véhicule ou d’utiliser des 
machines

• Ne pas utiliser au-delà de la date de péremption indiquée sur 
l’emballage ou imprimée sur la bague de sertissage du tube

• Conserver entre +1°C et 25 °C
• Jeter le contenu 28 jours après la première ouverture
• Tenir hors de la portée et de la vue des enfants
• Usage oculaire externe, ne pas avaler
• Consulter un médecin ou un pharmacien avant d’utiliser Xailin Gel en 

cas de grossesse ou d’allaitement 
• Jeter le tube utilisé conformément à la réglementation locale 

d’élimination des déchets

Carbomère 0,2 %, p/p
Gel pour les yeux 10 g

Mode d’emploiFR
Il est important de lire attentivement la présente notice avant d’utiliser 
Xailin Gel. Les informations fournies présentent les caractéristiques 
importantes du produit. Si vous avez d’autres questions, demandez plus 
d’informations à votre médecin, ou à votre pharmacien.
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Stérilisé avec des techniques aseptisées

Distribué par Nicox Pharma, CS10313, Sophia Antipolis, 06560 
Valbonne, France - nicoxpharma@nicox.com

Xailin est une marque de Nicox
Dernière révision de la notice : octobre 2013

Medicom Healthcare Ltd., 235 Hunts Pond Road, Fareham, 
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Attention : voir le mode d’emploiConserver entre +1°C 
et 25 °C

Jeter le contenu 28 jours 
après la première ouverture Consulter le mode d’emploi
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